NEBEZPECi V PRIRODE

V této p fednasSce uvadim p fedevsSim vy €et nebezpe €i, se kterymi se Ize p Fi bézném
pobytu v p firod @ setkat. Neuvadim zde prvni pomoc, ta je obsahem ji  né prednasky.
V nékterych p Fipadech jsou popséany zasady chovani v kritickych si tuacich.

VétSina Urazu i ztrat na lidskych Zivotech je zplsobena malou zkuSenosti a

neznalosti pfirody. Nebezpeli v pfirodé podle puvodu zdrojd muzZeme obecné
rozdélit na subjektivni (zavinéné ucastniky) a objektivni (zplsobené pfirodnimi vlivy).

Subjektivni a objektivni nebezpe €i

Subjektivni nebezpe ¢&i vytvafime sami vlastnimi nedostatky a chybami. Vyplyva

z osobni neopatrnosti a nedbalosti (podcenéni nebezpedi pfi koupani, Spatna
strava atd.), malé fyzické zdatnosti a nedostate¢né odborné pfipravenosti.

Pfecenovani vlastnich sil a zkuSenosti, podcerovani objektivniho
nebezpeci, nedostateChna nebo nevhodna vystroj a vyzbroj, touha po
rekordech, chybny odhad obtiznosti tary ( tedy divody Cisté subjektivni a
osobni ) maji pak za nasledek plny ucinek objektivniho nebezpedi. To tedy
znamena, Ze uvazlivosti, rozhodnosti a dobrou pfipravou je mozno pusobeni
subjektivniho nebezpecdi z&asti nebo zcela odstranit.

Objektivni nebezpe €i pusobi nezavisle na nas a vznikd z terénnich,

povétrnostnich a jinych pfirodnich podminek.
Zname-li vSak jeho pfi€¢iny, mizZzeme nebezpetné jevy predem
rozpoznat a Celit jim prosté tim, Ze se jim vyhneme nebo je usmérnime, pokud

je to ovSem v nasi moci.

OBJEKTIVNI NEBEZPE Ci

1. Vliv terénu

Terén miZe svou Clenitosti vytvofit pro ¢lovéka velmi obtizné situace.
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Svahy o velkém sklonu

Vyhybame se svahim o velkém sklonu, pfipadné je mizeme prekonavat
pomoci horolezecké techniky.

Nebezpecné jsou kamenité a sutové strané, kde hrozi pad kameni.

Travnaté svahy se i po malém desti okamzité stavaji velmi kluzkymi.

Pfi jarnim tani snih na jiznich a jihozapadnich stranich rychle mizi, trava je
provihla. Po no¢énich mrazech se pak stava kluzkou a pad na delSim svahu
muze byt velmi nebezpecny.

Konfigurace terénu

Ve skalnatém terénu mohou byt hluboké prirvy, ¢asto zakryté porostem.

V zimé se vyhybame zasnéZzenym povrchim, fickam a jezirkim, pfes néz je
pfechod znac¢né nejisty pro nepravidelné zamrzavani.

Pokud jsme v terénu ktery nezname, pozor na baziny a raselinisté. RaSelinisté
napf. na Sumavé, mohou byt velice nebezpeéna.



1.2.4. Pohybujeme-li se mimo cesty, pozor na okraje lomU, piskoven a podobné,
mohou nas prekvapit i v prostiedi, kde pad do hloubky nepfedpokladame.

1.3 Voda
1.3.1. Nebezpecné je skakani do neznamé vody. Pokud z rdznych davodu skocit do
vody musime, bude v praktické ¢asti pfednasky nacvi¢en bezpeény postup.

1.3.2. Pfivalovy dést
Silné preharky, spojené s boufkovou &innosti, jsou v letnim obdobi pomérné
castym a béznym jevem, ale ve vétSiné pfipadd maji pouze kratké trvani (do
30 minut), coz souvisi s dynamikou boufkové oblaénosti. Nékdy vSak muze byt
bourkova burika mimoradné aktivni a ve velmi kratkém ¢ase z ni vypadne
extrémni mnozstvi srazek, které pak nestac¢i "normalné" odtéct z oblasti, kde
napadly. Jindy se boufkova obla¢nost muze ,zorganizovat* do podoby vétsiho
mnoZzstvi bourkovych bunék, které opakované vznikaji v pfiblizné stejné
oblasti. Za takové situace pak dochazi k velmi nebezpecné akumulaci
konvektivnich srazek, které se jiz nestaci vsakovat i "normalné" odtékat.
V obou uvedenych pfipadech tak mize dojit k velmi nebezpeénym povodnim
z pfivalovych destl, nazyvanym privalové (bleskové) povodné. Ty jsou
nebezpecné predevsim svou rychlosti a prudkosti, a téz tim, Ze mohou
preménit ,nevinné"“ malé potucky (&i jen suchd koryta) v Zivotu nebezpecny
Zivel. Nejnebezpecnéjsi jsou v horach, kde se vlivem vyrazné sklonitého
terénu zvysuje jejich rychlost a nicivost, pfi€emz sou€asné dochézi k sesuviim
bahna a kameni.

Pokud povoden bezprostiedné nehrozi, ale boufkova oblac¢nost je jiz
pozorovatelna, je vhodné pfinejmensim tuto oblagnost pozornéji sledovat, zda
se prilis dlouho (vice nez hodinu) ,nezdrzuje” na jednom misté, v oblasti proti
proudu vodniho toku, ktery by Vas mohl pfipadné ohrozit. Nebezpeci
privalovych srazek je tim vétSim, ¢im nize jsou mraky nad terénem, coz
indikuje vétSi mnozZstvi vlahy v atmosfére. DalSim indikdtorem moZzné
nebezpecnosti boufi jsou vyrazné mimobézné sméry vétru v rliznych
hladinach, pozorovatelné podle tahu mrakd (v meteorologické mluvé ,stfih
vétru“). Silné sraZzky mohou byt naznaceny velkou frekvenci blesku za
napadné absence hlasitého himéni, které je silnymi srdZzkami ¢asto vyznamné
utlumeno (a nevidime ¢arove blesky, ale jen ,rozmazané” zablesky). Je
samozifejmé, Ze moznost pozorovani je vyznamneé sniZzena v no¢nich
hodinach, kdy je mozné se fidit pouze pozorovatelnymi bleskovymi vyboiji €i
hfménim.

Zvlasté nebezpecné jsou pfivalové povodné pro letni turistické kempy a
taborové zakladny, které mohou byt umistény v adolnich nivach. Jste-li
svédkem pfivalovych srazek v dané oblasti ¢i v oblasti proti proudu vodniho
toku, je nutné zvysit ostrazitost a pfi sebemensi zndmce nebezpeci se co
nejkratSi cestou vzdalit do bezpedi, tj. vétSinou do nejblizSiho svahu. Je téz
rozumné na tuto moznost myslet jiz pfi stavbé stanu €i bivaku.

1.3.3. Pozor na proud pfi brodéni pres feku. V praktické ¢asti budou nacvi¢eny razné

zpUsoby bezpecéného prekonani Fiéniho proudu.
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Pfi koupani se vyhybejte mistiim se silné proudici vodou (pefeje, jezy,
zdymadla, mosty).

Led

Pevny led

- prhledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky.

- podle lomu nebo prihledu zjistime jeho tloustku.

- je bezpecny jiz pfi tloustce 5 cm a mrazech pod minus 10 € (pfi takove
teploté led narlistd), na prudce tekoucich vodach je rust ledu pomalejsi.

Porovity led

- led, ktery obycejné narlistd tam, kde ve vodé pulsobi chemické nebo
organické latky, kde kvasi bahno nebo kde jsou ve vodé splasky

- je plny bublinek

- pfesto, Ze je silny a prahledny, je kiehky a pfi otepleni je nebezpecny.

Praskani ledu

je zavinéno vymrzanim hladiny - led je pfimrzly ke bfehu, zamrzaji pFitoky a
spodni prameny a hladina klesd, led seda na hladinu a praska, pfi tomto jevu
probofeni nehrozi.

Nebezpecné jsou zasnézené zamrzlé vodni plochy.

Porost

Volime cestu tak, aby neprochazela hustymi porosty (v horach kosodfevinou),
kde se pochod stava zna¢né vycerpavajicim.

Pozor na nizko poloZené vétve, mohou ublizit vam i osobam jdoucim za vami.

Pocgasi

Tma

V noci doporu€ujeme pohybovat se pouze po cestach. Pfi pochodu volnym
terénem riskujeme pad do hloubky (strze, lomy a podobné), uviznuti

v bazinach, pad do vody aj.

Slunce

Zdrojem nebezpedi je zde slunecni zareni, a to jak pfimé svételné, tak i
ultrafialové, které zvlasté v zimeé je az zdvojnasobeno, a proto by ve vyzbroiji
tabornika nemély chybét tmavé bryle a krém na opalovani.

Nebezpecné je pfehfati organizmu — Upal.

Rozptylené (difusni) sv étlo

Je-li obloha s terénem jemné zamZena a prosvita - li slunce, zda se vSechno
bilé a chybi kontrasty, pak prostor splyva do jediné plochy bez jakychkoliv
nerovnosti. Intenzita zafeni nékolikanasobné stoupa a moznost zanétu
spojivek, nebo spaleni je jeSté daleko vétsi, nez za bezmraéného dne.
Nebezpeci rozptyleného svétla spociva v tom, Ze chybi kontrasty a ¢lovék
nerozpoznda konfiguraci terénu. Nejlépe tento jev pochopime z vypraveéni
kamarada, lyZare, ktery jel po mirném svahu a najednou narazil do svislé
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stény, kterou vlivem difusniho svétla nevidél. Nastésti byl na sténé navaty
Cerstvy snih, takZze se mu, kromé leknuti, nic nestalo.

Mlha

Houstnouci mlha propousti stale méné svétla, viditelnost je nepatrna, krajina
Sedne a kontrasty mizi. Orientace se stava nesmirné obtiZznou, zvlasté v
zalesnéném terénu. Jdeme - li ve skupiné, nesmime za Zadnou cenu ztratit
spojeni mezi jednotlivymi ¢leny.

Boufka

Pokud se v dobé bourky nachazite venku, schovejte se. Bezpecny Ukryt pred
bleskem poskytuji budovy, zejména velké objekty s ocelovou nebo
Zelezobetonovou konstrukci, obecné pak veSkeré stavby chranéné
hromosvodem. V pfirodé se mlzete bezpeéné schovat v hustém lese a haji,
niz§im porostu nebo uzkém udoli.

Naopak se rozhodné neschovavejte pod osamélymi stromy, na okraji lesa,
pod pfevisy nizkych skal, v mélkych jeskynich i v menSich stavenich bez
hromosvodu (napf.staré hjence). Velké bezpeci neskytaji ani velka staveni s
porusenou statikou (napf. zpustlé polorozpadlé objekty), kde v pfipadé uderu
blesku hrozi dalSi naruSeni zdiva a zficeni.

Nejvétsi nebezpedi zasahu bleskem hrozi pfi pobytu v otevieném terénu a na
vyvySenych mistech, v bezprostfedni blizkosti Zeleznych konstrukci (sloupy
elektrického vedeni), vysokych osamocenych stromd nebo vodnich ploch.
Nikdy se za bourky neopirejte o zed ¢&i skalni sténu.

Béhem bourky nezlstavejte na kopcich a holych planich. Prekvapi-li vas
bourka na rozlehlé holé plani, rozhodné nepokradujte dal v chazi a
nezustavejte ve skupiné. NejbezpecnéjSim feSenim je preckat bourku v
podiepu s nohama a rukama u sebe — na zem si rozhodné nelehejte.

Jelikoz je blesk jak znamo silny elektricky vyboj atmosférického plavodu, velké
nebezpedi hrozi pfi koupani, windsurfingu, plavbé v lodce, pfilis bezpecné
neni ani telefonovani, Ci prace s elektrickymi a plynovymi spotfebici.

Nezdrzujte se v blizkosti potokd nebo na podmacené padé. Vhodny Ukryt
nepredstavuje ani stan ¢i mal4 jeskyné ve skale. Sezeni na izola¢ni podloZce
(karimatka, batoh) vas pfed pfimym zasahem blesku neuchrani.

Za bourky venku pokud mozno nepfenaSejte kovové predméty — funguiji totiz
jako hromosvod. Stoji za to si pfipomenout pfipad z roku 2005, kdy uder
blesku pfipravil o Zivot golfistu, ktery se hie vénoval i béhem boufky. Ackoliv
za bourky si vétSinou na nedostatek vétru nemizeme stézovat, neni vhodné
ani pousténi drakad.

Pfi pobytu v pfirodé béhem boufky neutikejte ani se neschovavejte pod
osamocenymi stromy, v obou pfipadech by vas blesk mohl zasahnout.



2.5.9. Bourka je nejvice nebezpecéna do vzdalenosti 3 km (tj. zhruba 9 s mezi
hfménim a bleskem), ale v bezpe¢ném Ukrytu radéji zistante az do doby, nez
bude boufe alespori 10 km vzdalena (tj. zhruba 30 s mezi himénim a
bleskem).

2.5.10. Pokud vas zastihne bourka v automobilu, nemusite se blesku pfilis
obavat. Jestlize nechate okna i dvefe zaviena, poskytne vam plechova
karoserie spolehlivou ochranu. V pfipadé silnych naraz( vétru vSak davejte
pozor na padajici stromy &i vétve, je rovnéz tfeba prizpUsobit rychlost a styl
jizdy extrémnim poveétrnostnim podminkam, popf. zcela zastavit a pfeCkat
nepfizen pocasi v auté zaparkovaném na bezpec¢ném misté.

2.5.11. Pokud jste v budové, béhem bourky se radéji zdrzujte na suchém misté
a dale od vodovodu, kamen, elektrospotiebicl, zasuvek a telefonu.
Nezapomernite zavfit okna a odpojit z elektfiny televizor a dalSi pfistroje, jejichz
soucasti je obrazovka.

2.5.12. Bezpeénost osob v blizkosti konvektivnich boufi (bourek)

Za bourky neni Zzadné misto absolutné bezpec¢né - jsou jen mista pomérné
bezpeéna (napfiklad dobfe uzemnéné zdéné, kamenné nebo Zelezobetonové
budovy) nebo automobily s uzavienou plechovou karosérii, a naopak mista
vyslovené rizikova (viz nize). Zakladni pravidlo je, Ze blesk si vZzdy hleda pro
néj nejkratSi a nejvodiv €jSi cestu do zem é. Proto nejCastéji zasahne
nejvyssi nebo nejlépe vodivé objekty v krajiné. Nelze vSak na to absolutné
spoléhat - Casto totiz nedokaZzeme odhadnout, jaka draha je pro blesk
nejvyhodnéjSi. Obecné vSak plati, Ze za bourky bychom se méli snazit
vyvarovat situace, pfi které se staneme doslova hromosvodem (at jiz z dGvodu
nejvyssi polohy v okoli ¢i zvySovanim sveé vodivosti). Nebezpecnou se situace
stava v okamziku, kdy jiz vidime jednotlivé blesky, akutni nebezpedi hrozi
kdy? jiz slySime i himéni. Cim je doba mezi bleskem a zahfménim krat3i nebo

v

¢im je hrom hlasitéjsi, tim je riziko vétsi.

Za nejvice rizikové lze povazovat nasledujici situace:

« Pohyb osob v oteviené krajiné nebo na jakémkoliv vyvySeném misté;
extrémné nebezpenym je pohyb na horském hfebeni a vrcholech hor.

- Pobyt na vodni hladiné (fek, pfehrad, rybniku, jezer, more) - jako
plavec, v ¢lunu, na lodi, surfovacim prkné, nafukovaci matraci, ...

- Pohyb v jakékoliv oteviené krajiné, kdy mame u sebe jakékoliv vétsi
kovové predméty (napf. jizdni kola, destniky, golfové hole, krosny
s kovovou kostrou, zemémeéricskeé Ci fotografické stativy, ...) nebo se
jich dotykame (napf. pevné fetézy na horach).

« Pobyt pod vzrostlejSimi stromy. Pozor - nékteré nizsi stromy mohou mit
vyrazné hlubsi kofeny nez tfeba okolni vySSi smrky a diky tomu jsou
vyrazné vodivéjSi. Za bourky je tedy lepSi vyvarovat se blizkosti
jakychkoliv vzrostlejSich stromu, nejen téch nejvysSich !!!

- Pobyt v blizkosti jakychkoliv stozart (nejen kovovych!), sloupt
verejného osvétleni, a pobliz elektrického vedeni.



2.6.
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- Pobyt v/na jakychkoliv otevienych vozidlech - sportovnich, stavebnich,
¢i zemédélskych, cyklistickych kolech a motorkach.

« Telefonovani pevnymi linkami (o to i v uzavienych chranénych
mistnostech), prace s pocitatem (zpravidla je spojen nejen
s elektrickou siti, ale i s telefonni siti pfes modem) €i jakymikoliv
elektrospotfebici, pfipojenymi k rozvodné siti.

« Kontakt s vodou z vodovodu (myti rukou ¢€i nadobi, sprchovani, ...).

« Pobyt pod skalnim pfevisem, ve vchodu do jeskyné nebo jakékoliv
Sachty.

- Pokud jsme v blizkosti bourky, miZze byt nebezpeénym i pouhé
vystupovani z auta, zejména jsou-li pneumatiky a ptda jesté suché.
V okamziku vystoupeni se totiz mizeme stat "uzemnénim" naSeho auta
a tim iniciovat blesk. Za mokra by toto riziko mélo byt vyrazné nizsi.

Pokud nas bourka zastihne v oteviené krajiné, snazime se vyhledat co

e

e

o co nejmensi kontakt naSeho téla se zemi. Z tohoto divodu je doporu€ovana
poloha v podfepu, avSsak pokud mozno na Spi¢kach bot (otdzkou vsak je, kdo
tuto polohu vydrzi delSi dobu). Pokud jsme ve skupiné, radéji se rozdélime

a hlavné se nebudeme drzet za ruce. Pokud by nékdo ze skupiny byl ndhodou
zasazen bleskem, je tak vétSi nadéje, Ze v okoli bude osoba schopna
poskytnout prvni pomoc. Pokud budeme pohromadé, v tésné blizkosti,

v pfipadé zasahu bleskem budou zasazeni nejspiSe vSichni!

VySe uvedené zasady opatrnosti plati i tehdy, kdyz se bourka jevi jako
relativné vzdalena (zejména po vydatnych srazkach, kdy se nam zda, ze
bourka jiz odchazi). Bezpecnostni pravidla bychom méli zachovat po dobu
alespon 20 az 30 minut od posledniho blesku &i zahfméni.

V pfipadé zasahu a zranéni ¢lovéka bleskem byva nadéji pro zasazeného
v€asna prvni pomoc - zpravidla je nutna masaz srdce a umélé dychani. Proto
neni zcela od véci si jejich zasady ¢as od ¢asu zopakovat...

Vitr

Silny vitr a vichfice je nebezpelna bezprostfedné na vrcholech a hfebenech
(hrozi nebezpeci strzeni a padu i moznost zasazeni padajicim kamenim), v
lese nebezpeci zasaZzeni ulomenymi vétvemi, i padajicimi kmeny. Za vichfice
se nikdy na tdru nevydavame Zastihne-li nads v terénu, hledame Ukryt na
zavétrnych svazich. Silu a rychlost vétru pfesné specifikuji Beafortovy tabulky.

Sila vétru pusobi jako prekazka v pohybu. Pfi rychlosti:

15 m/s (50 km/h) ztéZuje pochod s batohem na zadech

20 m/s (70 km/h) musime jiz drzet rovnovahu pomoci hulek
25 m/s (90 km/h) chodime se snizenym tézistém

30 m/s (110 km/h) postupujeme pfiskoky

40 m/s (140 km/h) se musime plazit
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Vitr sdm o sobé pro ¢lovéka bezprostfedni nebezpedi vétSinou

nepfedstavuje (snad az na nejsilngjSi tornada). Nebezpecny je vSak svym
pusobenim na predméty a objekty, které Elovéka obklopuiji, pfipadné v nichz
se zrovna pohybuje. Za boufek se nejCastéji prudky narazovy vitr vyskytuje na
jejich &ele, tésné pred nastupem srazek. Zvlastni formou silného vétru

v konvektivnich boufich (boufkach) jsou pak tornada nebo downbursty.
Zatimco tornada se vétSinou vyskytuji v oblasti beze srazek, pro downbursty
jsou typickymi "pratrze mracen", vétSinou doprovazené krupobitim.

Nejvice Urazl zplsobenych vétrem jde na vrub vyvracenych stromu a
ulamanych velkych vétvi a jejich nasledného padu bud pfimo na ¢lovéka,
nebo na vozidlo v némz ¢lovék pravé sedi, nebo pfed jedouci vozidlo

s naslednou havarii. Nasleduji Urazy zpasobené padajici stfeSni krytinou

a okapy (zejména ve méstech, kde lidé v ulicich ¢asto vibec nevédi, co se
kolem nich déje). Pfitom obé tyto skupiny Urazt nemusi byt vdzany pouze na
konvektivni boufe (bourky), mohou se vyskytnout za jakéhokoliv silnéjSiho
vétru (napf. pfi pfechodu front, nebo v silném proudéni za frontou). At je vSak
pavod silného vétru jakykoliv, I1ze se Grazim zplsobenych vétrem vyhnout,
pokud dodrzime nésleduijici:

Za silného vétru se nebudeme zdrZovat v blizkosti vétSich stroma, u kterych
muze dojit k jejich vyvraceni nebo ulomeni vétSich vétvi. Plati to jak pro
¢lovéka pohybujiciho se volné krajinou, tak pro tabofeni ve stanech nebo
riznych chatkach, tak pro pobyt v zaparkovaném ¢&i jedoucim auté.

Ve méstskych ulicich omezime za silného vétru pohyb pobliz vySSich budov,
a to bez ohledu na typ stfesSni krytiny - vitr mGze utrhnout jak jednotlivé stfresni
tasky, tak kusy plechovych stfech. Je-li to mozné, pfreckame nejprudsi narazy
vétru nékde v uzavienych prostorach nebo naopak na zcela volném
prostranstvi.

Davame si pozor na moznost padu dratu elektrickych rozvodu. Pokud draty
vysokého napéti lezi na zemi, zasadné se k nim nepfiblizujeme (v jejich okoli
hrozi nebezpedi tzv. krokového napéti).

Za jizdy autem snizime pfiméfené rychlost - neCekany boc¢ni naraz vétru maze
auto ucinit neovladatelnym, pfipadné jej vytlacit ze silnice.

Pokud nas prudky vitr zastihne na vodni hladiné, snaZzime se co nejrychleji
dostat na breh (alespon pokud nepatfime k extrémnim surfafiim). To plati jak
pro plavani (ve vinach se mizeme rychle vyCerpat a utopit se), tak pro pobyt
na rliznych menSich plavidlech (moZnost jejich pfevraceni, pfipadné
potopeni).

Pokud se v nasi blizkosti vyskytne tornado , musime si oproti pfedchozim
raddm navic jesté dat pozor na nasledujici:

NejvétSim nebezpec€im pro Clovéka jsou ruzné letici predméty a tlomky vSeho
mozného (i nemozného), které tornado muze premistovat na znacné
vzdalenosti od mista plvodu. Proto nejlepsi, co mizeme v blizkosti tornada
udélat, je schovat se do dostate¢né bezpe&ného Ukrytu. Tim jsou obecné
sklepy, suterénni mistnosti, jadra budov ¢i bytd, ¢i alespor mistnosti bez oken.
Zasadné nestojime u okna a nesledujeme, co se déje kolem! RGzné stodoly,
maringotky, pfevozné obytné buriky, chaty, karavany ¢i domky postavené
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z drevotfiskovych (€i obdobnych) materiall bezpeény Ukryt rozhodné
neskytaji; v pfipadé pfimého zasahu tornddem budou nejspiSe rozmetany ¢i
alespon zna¢né zdemolovany. Naopak zcela bezpe&nymi jsou Zelezobetonové
budovy bez oken.

Auto pfilis bezpec€ny Ukryt pfed tornadem neskytd, byt na tuto otdzku nejsou
odbornici pfilis zajedno. Na jednu stranu maze poskytnout Ukryt pred
drobnéjSimi létajicimi pfedméty, na druhou stranu se samo mUZze stat "kofisti"
tornada. Pokud se s autem nechténé dostaneme do bezprostfedni blizkosti
torndda, radéji zastavime (dal od vy3Sich stromu) a zustaneme pfipoutani
uvnitf. VétSina nasSich (Ceskych) tornad je nastésti pfilis slaba, nez aby auto
nadzvedla, pfipadné rizné prevracela (byt i takovy pfipad jiz byl u nas
zaznamenan). VétSina smrtelnych pfipadd v souvislosti s pobytem v autu,
které se dostalo do silného tornada (tedy predevsim v USA) byla zpisobena
tim, Ze osoby v ném nebyly pfipoutany a pfi jeho pfevraceni byly z auta
katapultovany a nasledné autem pfimacknuty.

Pokud nas tornado chytne v oteviené krajiné, snazime se vyhledat ukryt
alespon v riznych terénnich prohlubnich, které nas alespon ¢aste¢né ochrani
pred padajicimi stromy a raznymi leticimi pfedméty. Rukama si snazime
chranit prfedevsim hlavu, hrudnik a bficho.

Je-li to jen trochu mozné, tornadu se radéji zdali vyhneme; rozhodné si

nebudeme hrat na "lovce boufi" (ktefi vétSinou podstatné Iépe védi, co si za
dané situace mohou dovaolit).

Mraz
Ani nejsilngjSi mraz neni nebezpecny, jsme-li dobfe oble€eni a stéle v pohybu.
Jakmile vSak za¢ne foukat vitr, méni se i pocitova teplota a hrozi omrznuti.

Zvirata

Pes — jak se zachovat pfi ohroZzeni psem

Snazte se zachovat klid. ZvaZte situaci a pokuste se z reakce a postoje psa
nalézt odpovidajici feSeni.

Vyvarujte se rychlych a nahlych pohyba. Stajte klidné a nechte ruce podél téla.
NesnaZzte se pred psem zachranit utékem.

Nedivejte se upfené, strnule psu do oci.

Navzdory situaci se snazte na psa mluvit konejSivym, klidnym hlasem.
Dulezita je intonace. Divejte se na psa jakoby mimodék, boénim nefixovanym
pohledem a sledujte jeho reakce.

Pokuste se pomalu od psa odstupovat, pfi tom nepfestavejte na psa mluvit.
Prijde-li k vam, nechte se ocichat. VycCkejte a pomalu, pozpatku se od psa
vzdaluijte.

Pokud se vam nepodafi utok psa odvratit, pokuste se, podle vaSich moznosti
a schopnosti, jeho utoku Celit. Nedokazete — li se psu postavit, snazte se

k nému postavit bokem a zady. PFikrCte se, ohnéte zada, ruce pfitisknéte

k t&lu, schovejte je do klina. Celni Gtok je pro psa snazsi, nebot pfi ném maze
snaze napadnout koncetiny, krk, bradu, rameno apod. Naopak odvracena
pozice (schoulené télo) snizuje pravdépodobnost €i intenzitu Utoku psa a
zavaznost poranéni.
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Zautoci-li na vas pes ¢&i srazi-li vas k zemi, stocte se do klubi¢ka, chrante si
pazemi hlavu (lokty sméfuji ke kolenum), sepnuté prsty chrani temeno hlavy,
zapésti chrani usi. Nehybejte se, zUstarite v klidu. Nepodceriujte vzdalenost
mezi vami a psem nez se rozhodnete vstat. Pfi vstavani sledujte bedlivé
reakce psa, pokud je stale v dohledu a jevi-li o vas zajem, radéji se vstavanim
vycCkejte.

AktivnéjSi pfistup v rizikové situaci miZze stfet se psem zcela zaZzehnat. Vzdy
je ale tfeba bedlivé situaci vyhodnotit, zvazit moznosti, prostfedky obrany i
Sanci na uspéch.

3.1.8.1. Mdzete se pokusit vykazat psa ze své blizkosti rozhodnym pevnym

hlasem, napfiklad ,jdi domd, jdi pryc".

3.1.8.2. Pokud pes stale setrvava ve vasi blizkosti a nejevi znamky odchodu

stupnujte svou hrozbu hlasitéjSim a hlubSim tbnem.

3.1.8.3. Podivejte se psu pfimo do oc€i a vykroc¢te proti nému. Nékteré psy vase

rozhodnost od Utoku odradi.

3.1.8.4. Pokud pes neuteCe a bude-li se snazit vas obihat, toCte se k nému celem a
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3.2.3.
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pomalu se od psa pozpatku vzdaluijte.

Divo ¢4k

Dejte si pozor v lesich kde Ziji divoCéaci, a to zvlasté v noci, kdy jsou zvifata
aktivnéjsi.

Mate-li podezfeni, Ze jste v blizkosti divo¢aka (slySite supéni, chrochtani),
nebo divo¢aka vidite, pomalu se od ného vzdalujte. Nejnebezpecnéjsi jsou
bachyné se selaty.

Kdyz se divoCak chysta zautodit, postavi se proti vam a zacne supét

s chrochtat. V takovém pfipadé se snazte co nejrychleji zmizet. Nejrozumnéjsi
je vylézt na strom nebo co nejrychleji utéct.

Rozzufeny byk

Nevstupujte na louku (v naSich podminkach jsou pastviny vétSinou ohrazeny
elektrickym ohradnikem), kde se pase byk, a to ani je-li daleko. KdyZ se louka
zda byt prazdna, radéji se o tom presvédcte.

KdyZ se byk rozzlobi, obvykle se prohne v zadech, skloni hlavu, kyva ji ze
strany na stranu a zaroven busi kopyty do zemé.

Dostanete-li se do takové situace, nespoustéjte ho z oci a co nejrychleji se
vzdalte a uchylte do bezpedi.

Pokud to mate do bezpedi daleko, byk vas dostihne. MlzZete se pokusit sundat
bundu a mavat jim. Jakmile se byk pfiblizi, odhodte ji. Budete-li mit Stésti, byk
pobézi k hadru.

UStknuti hadem

Koncetina se imobilizuje pomoci dlahy a pruzného obinadla. Turniket
(zaSkrceni) zpUsobujici zastavu zilniho proudéni nebo dokonce omezeni
tepenného pfivodu je naprosto nepfipustny. Dfive pouzivany turniket ma
zpusobit pouze blokadu lymfatickou, ale ani ten se jiz nedoporucuje.

Misto uStknuti se neroz fezava, nevysava, nevypaluje ani jinak specificky
neoSetfuje. Okoli vpichu se pouze lokalné desinfikuje a rana prekryje sterilnim
mulem.
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UStknuti je poranéni zpisobené zuby jedovatého hada. Jedna se o bolestivé
bodné rany s tendenci ke krvaceni a zaniceni. Pfi kousnuti hadem vsak
nemusi vzdy dojit k ustknuti. Hadi az na nepatrné vyjimky na ¢lovéka neutoci.

V nasi zemi je jedinym skute¢né nebezpecnym hadem zmije. Podle statistik
prislusi na 1000 hadich kousnuti asi 500 uStknuti (tedy pouziti jedu).

Prvni pomoc

Zakladem je postizeného uklidnit a posadit tak, aby se jed vstfebaval co
nejpomaleji. Pokud je postizena konc&etina (asi v 95 % vSech pfipadu ustknuti),
je nutné ji znehybnit napf. za pomoci dlahy. Ranu je vhodné dezinfikovat a
sterilné kryt. V soucasné dobé se jiz nedoporucuje ji zaSkrcovat.

Misto ustknuti se nikdy nerozfezava, nevysava ani nevypaluje. Dllezité je
rovnéz pamatovat si ¢as, kdy k ustknuti doslo, a pokud mozZno rozpoznat druh
hada. Pokud u postizeného dochazi ke ztraté védomi, je vhodné jej ulozit do
stabilizované polohy a kontrolovat Zivotni funkce.

V pripade, Ze dochazi k porucham zivotnich funkci, je nezbytné co nejrychleji
zahajit umélé dychani a masaz srdce.

Vzdy je nutné neprodlené zajistit transport do zdravotnického zafizeni.

Prevence

Zakladem prevence ustknuti hadem je vhodna obuv a dlouhé kalhoty. Dale
pak zvySena obezfetnost v mistech zvySeného vyskytu hadu a rovnéz
vytvareni mirného hluku, nebot hluk mé na hady odstraSujici Gc¢inek.

Bodnuti hmyzem

Hmyzi bodnuti je nepfijemnou zalezitosti, ale pro nékteré osoby mize
znamenat i ohrozeni zivota. V pfirodé se muzeme setkat s velkym mnozstvim
rozlicného hmyzu. V Evropé je hlavni pfi¢inou alergickych reakci v€ela a vosa,
vzacnéjsi jsou reakce po bodnuti Emelakem nebo srsném. Na bodnuti
hmyzem je alergickych asi 25 % naSi populace.

PFi bodnuti hmyzem dochazi nej¢astéji k mistni reakci, ktera se projevuje
predevSim pocity svedeni a paleni, zEervenanim a otokem okoli mista vpichu
a bolestivosti rizného stupné. Muze vSak také dojit ke vzniku celkovych
pfiznaku, jako jsou nevolnost, kopfivka, zvraceni, prijem, poruchy dychani a
polykani, rozvoj alergické reakce, anafylakticka reakce az Sok, coz je zZivot
ohroZujici stav. Anafylakticky Sok je celkova alergické reakce organismu,
rozviji se velmi rychle, béhem nékolika sekund az minut, vzacné do nékolika
hodin od kontaktu s alergenem.

Prvni pomoc

Prvni pomoc u bodnuti hmyzem je zavisla pfedevsSim na stavu postizeného a
na tom, zda jde o reakci mistni, ¢i celkovou.

Mistni reakce:

Nejprve je tfeba odstranit Zihadlo (u bodnuti v€elou), opatrné napf. za pomoci
pinzety tak, aby nedoslo ke stlaceni jedového vacku. DalSi prvni pomoc
spociva predevsim v chlazeni postizeného mista. Pfipadné je moZné podat
postizenému antihistaminika (napf. Dithiaden, Zyrtec, Claritin). PFi zhorSovani
stavu postizeného nebo pokud jde o bodnuti v oblasti Gst a hrtanu, je vhodné
vyhledat Iékafské oSetfeni.
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Celkova reakce:

U celkové reakce na bodnuti hmyzem je pro prvni pomoc urcujici stav
postizeného. PFi celkovych obtiZich, ale zachovani Zivotnich funkci je tfeba
poloZzit postizeného na bok nebo do stabilizované polohy, opakované sledovat
Zivotni funkce (dech, tep) a zavolat rychlou zachrannou sluzbu. Pokud
postizeny ztrati védomi a pfestane dychat, je nutno zahajit masaz srdce a
umélé dychéani (30 stiskd hrudniku a 2 vdechy).

Prevence

Prevenci bodnuti hmyzem je pfedevSim vyvarovani se mistim s astym
vyskytem (napf. okoli Ulu &i velkych kvetoucich ploch). Odév by mél byt
vhodné zvoleny, dostate¢né dlouhy, ne moc pestry, dalezita je i dobfe kryjici
obuv atd. Pfi situacich, kdy dojde k pfimému kontaktu s rizikovym hmyzem, je
dobré zachovat klid a vyhnout se prudkym pohybim. Vhodné je pouzivani
repelentu. Domacnost Ize pfed hmyzem ochranit umisténim ochrannych siti
do oken.

Klist é

Prisati kliStéte obecného muze zpusobit pfenos nékterych zavaznych
infek&nich onemocnéni, jako je lymeska borrelidza (pfenasi ji asi 20 % klistat)
a klistova encefalitida (pfenasi ji asi 1 % klistat). Klistata se v pfirodé
vyskytuji zpravidla od bfezna do listopadu, ¢asto na okrajich listnatych a
smiSenych lesu. Nachazeji se zejména v travnaté nebo kfovinaté krajiné, kde
je potfeba dbat na zvySenou opatrnost.

Prvni pomoc

Prvni pomoc spociva predevsim v odstranéni pfisateho klistéte. Okoli klistéte
je vhodné dezinfikovat, poté klisté nenasilnym otd&enim &i kyvanim odstranit
pinzetou nebo vatovou Stétickou apod. Ranku, ktera vznikla po odstranéni
klistéte, je tfeba opét dezinfikovat. V pfipadé, Ze se nepodafi celé klisté
odstranit a jeho ¢ast zlstala v rané, je na misté vyhledat Iékafskou péci.
Misto, na némz bylo klisté pfisato, je nezbytné opakované nékolik dni po
odstranéni kontrolovat. Pokud by doslo k néjaké mistni reakci, jako je
zaCervenani nebo otok, je vzdy nezbytné vyhledat Iékare.”

Prevence

Mezi zakladni preventivni opatfeni patfi spravna volba odévu k venkovnim
aktivitam (dlouhé kalhoty, vySsi boty). Rovnéz Ize doporucit pouzivani
repelentu a o¢kovani proti klistové encefalitide. Po navratu z pfirody je nutné
provést dukladnou prohlidku téla tak, aby se zabranilo lezoucim kliStatim v
prisati a dosSlo k co nejrychlejSimu odstranéni klistat jiz pfisatych (s dobou
pFisati se zvySuje riziko nakazy).

Zachranné signaly

Dostaneme-li se do situace, kdy si jizZ sami nevime rady a hrozi-li nam

nebezpecdi, davame znameni volanim, piskanim, svétlem a pod. v intervalech 6 krat
za minutu, pfiéemz vzdy nasledujici minutu umlkame a pozorujeme, zdali nAm nékdo
odpovi. Zpozorujeme-li zachranné signaly o pomoc, sami odpovidame znamenimi 3



krat za minutu, opét s pfestavkou. V pfipadé, Ze zaslechneme volani o pomoc,
musime zachovat rozvahu a nebézet bezhlavé pro pomoc. Pro hladky pribéh
zachranné akce je nutné mit k dispozici pokud mozno pfesné Udaje o postizeném.
Znamena to tedy, Ze ten, kdo slysSi volani o pomoc, musi co nejpfesnéji zjistit misto,
kde se postizeny nachazi a pokud moZzno i co se vlastné pfihodilo. Zachranna akce je
tfeba organizovat tak, aby se zachrance sam nevystavoval zbyte¢né nebezpeci.

4.1. Signalizace piskanim, sv étlem
Piskame (blikame baterkou) v intervalech 6 krat za minutu, pfiemz vzdy
nasledujici minutu umlkdame a pozorujeme, zdali ndAm nékdo odpovi.
Zpozorujeme-li zachranné signaly o pomoc, sami odpovidame znamenimi 3
krat za minutu, opét s pfestavkou. Minuta bez hodinek je asi 16 vydech.

4.2. Signalizace letadlu, vrtulniku
Sikmo vzpaZené ruce (postava zdalky pfipomina pismeno Y) znamena ,yes",
ano, potfebuji pomoc. Naopak, jedna ruka Sikmo vzpazena a druha Sikmo
upazena (postava zdalky pfipomina pismeno N) znamena ,no", ne,
nepotiebuji pomoc.

4.3. Pouziti mobilniho telefonu 5
Mezinarodni nouzoveé ¢islo je 112, v CR 150 hasici, 155 LZS a 158 policie.

4.4. Signalizace zrcatkem
Do mist odkud muze pfijit zachrana poustime zrcatkem (jakymkoliv lesklym
predmétem) ,prasatka“ tak, Ze mifime zrcatkem do poloviny Uhlu mezi
sluncem a zachrancem. KdyZz jsme si jisti, Ze nas zachrance spatfil,

pfestaneme signalizovat.

Prednasku zpracoval ing. Pavel Bublik
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